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Sportspsykologiske ydelser

Samtlige sportspsykologiske ydelser har til formal at forbedre spilleres og traeneres indsigt i konkrete
mentale og sociale strategier til at optimere pa udvikling og praestation.

Individuelle konsultationer for senior elite spillere
Som senior elitespiller er det afggrende at de mentale og sociale ting pa og udenfor banen kgrer, hvis
man skal ramme sit topniveau og veere konkurrencedygtig internationalt. [ individuelle
sportspsykologiske konsultationer far du som senior elite spiller sparring pa og strategier til blandt
andet at:

e Handtere de pressede situationer i kampene

e Fadet optimale ud af dit treeningssetup

e Balancere livet som elite squash spiller med arbejde og familie

Individuelle konsultationer for talent spillere
Overgangen fra talent til senior elite kreever mental styrke bade pa og udenfor banen. I individuelle
sportspsykologiske konsultationer far du som talent spiller sparring pa og strategier til blandt andet
at:

e Veare optimalt mental forberedt til kamp

e Holde fokus under treening og kamp

o Handtere livet med bade squash og skole

Individuelle konsultationer for udviklingsspillere
Udviklingsspillere kan hente mange procenter ved at have en steerk psyke. I individuelle
sportspsykologiske konsultationer far du som udviklingsspiller sparring pa og strategier til blandt
andet

e Holde dig positivi modgang

e Handtere nervgsitet

e Blive ved med at veere motiveret

Facilitering af talentudviklingsmiljger i kKlubberne
Et succesfuldt talentudviklingsmiljg kan med relativt fa ressourcer producere topklasse spillere, men
et succesfuldt talentudviklingsmiljg skal skabes. I[gennem udviklingsmgder og workshops kan I som
klub fa sparring pa og strategier til blandt andet at:

e Skabe et udviklende lzeringsmiljg

e Fadetoptimale ud af jeres gkonomiske og menneskelige ressourcer

e Skabe en steerk og sammenhzengende kultur

Traenerseminarer i klubberne
Treenere er de vigtigste personer i udvikling af squash spillere og jo stgrre viden og vaerktgjskasse
man har som traener, jo bedre kan man hjzelpe hver enkelt spiller med at opfylde deres potentiale.
Igennem traenerseminarer i klubberne vil I som traenere fa sparring pa og strategier til blandt andet at:
¢ Implementere mentaltraening i den fysiske, tekniske og taktiske traening
e Bruge coaching i praksis
e Handtere konflikter



